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,/ Absolvent

hat die Ausbildung

,Pra- und Postnatale Fitnesstrainerin”
Modul BauchBeutelPo®
Modul BauchBuggyGo®

mit Erfolg absolviert und die Prifung als

zertifizierte superMAMAfitness®-Trainerin

bestanden.

Das Zertifikat superMAMAfitness®-Trainerin bescheinigt das
notwendige Wissen, um prd- und postnatale Fitnesskurse durchfiihren
zu konnen. Die Verwendung der superMAMAfitness®-Marken und
-Produktbezeichnungen ist nur mit glltiger Lizenz maglich.

Die Ausbildungsstundenzahl betrdgt 60 h a 45 Minuten.
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Ort, Datum HeikeThlbrbach & pilates

Inhaberin und superMAMAfitness®-Ausbilderin

Zertifika t ¢,

superMAMAfitness® ist eine geschiitzte Marke von Heike Thierbach.
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Absolvent

hat die Zusatzqualifikation

+~HappyBauch -
Pilates und Fitness in der Schwangerschaf

"

mit Erfolg absolviert und die Prifung als

zertifizierte superMAMAfitness°®-Trainerin

bestanden.

Das Zertifikat superMAMAfitness®-Trainerin bescheinigt das
notwendige Wissen, um HappyBauch-Fitnesskurse durchfiihren

zu konnen. Die Verwendung der superMAMAfitness®-Marken und
-Produktbezeichnungen ist nur mit giiltiger Lizenz moglich.

Die Ausbildungsstundenzahl betragt 20 h a 45 Minuten.
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Ort, Datum

Heike Thierbach & pllates
Inhaberin und superMAMA/fitness®-Ausbilderin

superMAMAfitness® ist eine geschiitzte Marke von Heike Thierbach.



